
Die Sprache der Gefühle

ein kreativer Workshop zum Thema Gefühle

für Mädchen von 9 - 14 Jahren

28. bis 31. Juli 2023

Veranstalter: Wirbelwind e. V.

in den Räumen des Forum für Lebensenergie e. V.

Durchführende: 

Marion Springer, Künstlerin

Inge Armbruster, Künstlerin und Ergotherapeutin

Lena Gebler, Übersetzerin

Carola, Ehrenamtliche Unterstützerin

Teilnehmerinnen: 11 Mädchen aus Syrien, Afghanistan 

und der Ukraine



Ablauf 28.7.2023, 15:00 – 18:00 Uhr

I. Vorstellungsrunde

II. Einführung in das Thema Gefühle

III. Pantomime: Gefühle körperlich zum Ausdruck bringen und erraten

IV. Ausdrucksmalen: sich für ein Gefühl entscheiden und malerisch 
zum Ausdruck bringen. Bilder zeigen und besprechen in der Gruppe.

V. Redewendungen zum Thema Gefühle aus verschiedenen 

Kulturkreisen sammeln. Bsp. „Da geht mir doch der Hut hoch“.



Ablauf 29.7.2023, 10:00 – 15:00 Uhr

Stop-Motion-Filmprojekt in 2-er Gruppen

I. Entscheidung für eine Redewendung als Basis des Films und des Titels

II. Bau eines Stativs für das Smartphone

III. Bau der Filmkulisse

Mittagessen

IV. Einführung in die Technik

V. Einspielen des Films



Handystativ selbst gemacht



Filmkulisse bauen



Und action …



Abschluss 31.7.2023, 18:00 Uhr

Besuch bei Wirbelwind e. V. mit Filmpremiere

Der Abschluss des Workshops und die Filmpremiere fand in den 
Räumen von Wirbelwind e. V. statt. Eingeladen waren die 
teilnehmenden Kinder, deren Eltern und die Organisatorinnen.

Die entstandenen Filmbeiträge wurden vorgestellt.

Film 1



Film 2

Film 3



Film 4

Zum Schluss: Die Beraterinnen von 

Wirbelwind stellen ihre Arbeit und Räume 
vor und kommen zu dem Thema Grenzen, 
Gefühle und sexualisierte Gewalt mit den 
Mädchen und Eltern ins Gespräch.


